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Nata per condividere l'esperienza, per
creare occasioni di incontro, per
crescere insieme.

Freelance e Natale

La magia
del Natale

Dicembre porta con sé una
trasformazione speciale: le giornate si
accorciano, ma le luci natalizie
illuminano il mondo con calore.

Per chi lavora come freelance, immerso
in scadenze e progetti, il Natale puo
essere piu di una festa: € un momento
di riflessione e connessione.

Fermarsi per guardare indietro
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La corsa di fine anno puo essere frenetica, ma il Natale ci invita a fermarci e riflettere
su cid che abbiamo costruito.

Ogni progetto completato, ogni cliente soddisfatto e ogni errore superato diventano
tappe del nostro cammino.

E il momento di celebrare i piccoli e grandi successi, con gratitudine verso noi stessi e
chi ci ha sostenuto.

Creare connessioni

Spesso il lavoro da freelance é solitario, ma il Natale ci ricorda che siamo parte di una
comunita.

Le luci nelle strade, gli auguri scambiati e i sorrisi condivisi ci invitano a costruire
relazioni.

Un messaggio a un collega, un brindisi virtuale, un ringraziamento sincero possono
accendere nuove idee e prospettive.

Ritrovare la meraviglia

Il Natale & anche un’occasione per ritrovare la magia: quella capacita di vedere il
nostro lavoro come un gioco creativo e appassionante. Lasciamoci ispirare dalle
luci, dai profumi e dall’atmosfera per sognare in grande e prepararci al meglio per
I'anno nuovo.

A tutti i freelance che affrontano ogni giorno con coraggio:
che il Natale vi porti ispirazione e serenita,
e che I'anno nuovo sia pieno di soddisfazioni e nuovi traguardi.

Parola del mese: Babbo Natale

Caro Babbo
Natale...

Quest'anno, basta regali materiali! Ne
abbiamo fatto il pieno.

Ti chiedo invece qualche strumento per
migliorare me stess@ e il mio personal
brand.

Per la mia crescita professionale sogno di potenziare il mio mindset dell’abbondanza e
attrarre clienti piu in target con i miei valori. Aiutami a trovare la giusta armonia e un



miglior equilibrio psicofisico, eliminando i clienti che stressano e attirando
progetti che accendano davvero la mia creativita.

Donami il tempo gentile per me: voglio studiare nuove cose e continuare a formarmi in
cio che mi appassiona. So che il vero regalo sarebbe imparare a dire "no" con
gentilezza e stabilire confini professionali sani. Magari, se hai spazio nella slitta,
aggiungici un corso di time management e qualche strategia per gestire meglio le
pressioni quotidiane.

Con gratitudine e riconoscenza,

Tutto il gruppo di Freelance Network lItalia

News, nhews, news!

Brindisi
di Natale.

Anche quest'anno alziamo i calici
insieme per scambiarci gli auguri!

Martedi 10 dicembre alle 18:15,
comodamente online.

Segna la data e prepara il tuo drink preferito! <

Per favore, compila il form per farci sapere se ci sei, cosi possiamo organizzare
tutto al meglio. Il link per il collegamento arrivera il giorno stesso!

BRINDA CON FREELANCE NETWORK

Freelance Network® Italia: spazio a...


https://forms.gle/QVhtCLLqHuArRFEdA

Francesca
Spampinato

Freelance Graphic & Web Designer

Francesca Spampinato

su LinkedIn

Mi chiamo Francesca e sono una graphic & web designer.

La progettazione & sempre stata il mio chiodo fisso: prima era solo
una passione, ma poi un corso ha acceso una lampadina e mi ha fatto
capire che volevo che diventasse il mio lavoro. Da i € iniziata l'avventura!
Ho mosso i primi passi in un‘agenzia, ma ben presto ho capito che |l
mondo freelance mi avrebbe dato tutta la liberta e la creativita di cui
avevo hisogno.

Sono caparbia, curiosa e sempre in cerca di nuove sfide: non mi
accontento mai e adoro mettermi alla prova. Quando mi immergo in un
progetto, mi perdo completamente — perdo il senso del tempo, ma mai
quello della creativita! Che sia di fronte a un computer o con una matita in
mano, mi piace trasformare le idee in realta, con uno stile personale e un
tocco originale.

Amo ogni aspetto di questo lavoro e mi sento fortunata a fare cido che amo
ogni giorno!

Formazione Freelance

,,// Le #pillolediformazione 2024

P sono finite.
/ E cosi, oggi abbiamo pensato
di fare una domanda schietta

e diretta:

ha ancora senso per te fare formazione online?
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Stiamo programmando le attivita del prossimo anno e la cosa piu importante &
capire e sapere a che tipo di attivita ti piacerebbe partecipare, di cosa senti il
bisogno per la tua attivita di freelance, cosa puo esserti utile o, semplicemente,
cosa ti aspetti da Freelance Network nel futuro.

Ecco: questa e I'occasione di farcelo sapere!
Cliccando qui entri direttamente in contatto con noi.

Aspettiamo i tuoi suggerimenti!

Freelance & Networking

Vuol essere
protagonista
della prossima
newsletter?

Roberta, Cristina, Lorena e altre associate hanno scelto di raccontarsi
e collaborare alla nostra newsletter!

Questa opportunita € aperta a ogni persona che fa parte della nostra
Associazione. Inviaci la tua proposta per email e ti inseriremo nel programma dei

prossimi numeri.
Voglio essere protagonistal

Consulente del mese
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In chiusura di questo primo anno della
nostra newsletter, ti ricordiamo tutte le
nostre convenzioni attive con i nostri
partner (che abbiamo invitato al nostro
aperitivo di Natale online, cosi da farveli
incontrare e conoscere ©).

1. DiGiFreelancer, iniziativa UE per promuovere un‘economia freelance e la
crescita imprenditoriale, offre una piattaforma gratuita per valutare le proprie
competenze e accedere a contenuti formativi.

2. Organizzatessen, formatrici e consulenti di organizzazione personale. Chi
arriva da Freelance Network Italia ha il 10% di sconto sui pacchetti. Chi invece e
interessato ai videocorsi puo utilizzare il codice FREELANCENW10 e avra
anche a disposizione 1 ora di consulenza invece di 30 minuti.

3. Luisa Fassino, web designer, ci offre queste opportunita:
Realizzazione siti web: sconto 10%
Coaching blog: sconto 20%
Website checkup: sconto 10%

4. Serenis, piattaforma dedicata alla salute mentale. Per gli associati: le prime 5
sedute al costo di 47€ I'una invece che 55 €.

5. Beprof, piattaforma ideata per il mondo dei liberi professionisti, con un un vasto
catalogo di servizi, news e contenuti nuovi ogni giorno. Per
info: supporto@beprof.it

6. Cosmos, tutela del credito: sconto del 15% sull'acquisto di tutti i prodotti e
servizi inserendo il codice FREELANCEL5 alla ricarica del wallet.

7. Esmerise, piattaforma per creare e vendere corsi online in pochi
istanti. Codice sconto di 30€ da inserire al check out: FREELANCEITALIA.

8. Fiscozen, servizio per la gestione della Partita IVA: consulenza gratuita e uno
sconto di 50€ sul primo anno di abbonamento alla piattaforma.

L]
. COSMOS

TUTELA DEL CREDITO
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webmaster & seo specialist
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Organizzatessen

La musica del mese

La fede e credere nelle cose quando
il buon senso ti dice di non farlo.

(Miracle On 34th Street, 1947)

Per il mese di dicembre e in prossimita delle Feste abbiamo scelto un classico
natalizio interpretato da Nat King Cole, cantante, pianista e attore statunitense. E
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considerato uno dei crooner piu importanti di tutti i tempi assieme a Frank Sinatra e
Dean Martin.

Fu la madre Perlina I'organista della chiesa di Bronzville, alla periferia di Chicago, ad
insegnare al figlio a suonare il pianoforte fino all'eta di 12 anni, quando Cole inizio a
prendere regolari lezioni. Studid non solo del jazz e la musica gospel ma anche della
musica classica, spaziando da Bach a Rachmaninoff.

Si trasferi a Los Angeles, dopo il matrimonio, e fondo il trio che fece la storia del jazz,
coronando il sogno di Nat che, da ragazzino, usciva di casa di hascosto per passare
gran parte del suo tempo fuori dai club, ascoltando artisti come Louis Armstrong e Earl
Hines.

Ecco la sua interpretazione (nel video il cartoon che lo ritrae) di The Christmas
Song (Merry Christmas To You).

Dicci di piu!

Hai domande, suggerimenti o critiche costruttive?
Scrivici o rispondi direttamente a questa mail.

Ti é piaciuta questa newsletter?

Consigliala a freelance e professionisti a cui potrebbe interessare oppure inoltra loro
guesta mail.

Ti hanno inoltrato questa mail e vuoi iscriverti per continuare a seguirci?

Facile, puoi farlo qui sotto!

iscriviti

freelance
network

italia

Freelance Network® Italia

Via Stelvio 6, Milano

Stai leggendo questa newsletter perché fai parte di Freelance Network® Italia.

Se non desideri piu ricevere le nostre comunicazioni clicca sul link:
Disiscriviti |
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