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Freelance Express No. 4

La newsletter mensile di Freelance Network® Italia, nata per condividere l'esperienza,
per creare occasioni di incontro, per crescere insieme. 

La nostra è una newsletter collaborativa, ogni mese diamo spazio anche a te e alle
tue idee: mandaci il tuo articolo, condividi con noi le tue idee, noi daremo voce ai tuoi
pensieri, ai tuoi progetti!

Freelance e Scrittura

https://dashboard.mailerlite.com/preview/843149/emails/123286798407304462


Giornata internazionale
della macchina da scrivere

Il 23 giugno del 1868, l’inventore statunitense Christopher Latham Sholes ottenne il
co-brevetto per l’invenzione della macchina da scrivere Sholes and Ginnen, la prima a
ottenere il successo commerciale. 

La sua rivoluzionaria idea fu cambiare la vecchia disposizione dei tasti - inizialmente in
ordine alfabetico - seguendo un apposito ordine da lui studiato per impedire i frequenti
inceppamenti: ideò per questo la tastiera qwerty, il cui nome nacque unendo le prime
sei lettere della nuova tastiera. 

Il 23 giugno 2024, 156 anni dopo, si celebra il Typewriter Day, la giornata della
macchina da scrivere.

Se è vero che il primato dell’invenzione spetta agli americani, nel 1911 Camillo
Olivetti fa il suo ingresso trionfale sul mercato presentando all’Esposizione Universale
di Torino la M1, prima macchina da scrivere italiana.

Freelance Network Italia è un’associazione nella quale siamo in tanti e tante a scrivere,
per professione e per passione.

Ecco perché, anche se oggi la macchina da scrivere è stata sostituita dalla tastiera dei
nostri computer, i “fogli” sono digitali e l’intelligenza artificiale sta rivoluzionando il
modo in cui scriviamo, ci piace l’idea di celebrare un oggetto che, simbolicamente,
nella sua funzione accomuna tutti e tutte noi.

https://www.freelancenetwork.it/


Parola del mese: Scrittura

Cosa rappresenta per te la scrittura?

Hai dei rituali, dei luoghi in cui cercare ispirazione, una colonna
sonora che fa da sfondo ai tuoi momenti di concentrazione?

Che rapporto hai con la scrittura a mano?

A seconda di come una persona risponde a queste domande si può capire molto di lei,
e avviare una conversazione capace di accorciare moltissimo le distanze della
reciproca conoscenza.

Scrivere aiuta a fissare concetti, ad esprimere pensieri ed emozioni, a sistematizzare
informazioni, a comunicare con chiunque, a volte anche inaspettatamente o
involontariamente.

Gli obiettivi e i mezzi della scrittura possono essere molto diversi: da quella più
spontanea, dei messaggi brevi o delle chat, a quella ufficiale dei documenti, da quella
tecnica che deve tenere conto delle regole SEO a quella intima dei diari personali.

Quante modalità di scrittura diverse usi nel corso di una sola giornata?

Nel mondo attualmente si parlano circa 7.164 lingue delle quali circa 4.200 hanno
anche una forma scritta.
Di tutte le lingue parlate, circa il 40% è in pericolo, spesso con meno di 1.000 persone



rimaste a usarle o conoscerle.
Di contro, 23 lingue rappresentano più della metà della popolazione mondiale.
(fonte: Ethnologue)

Questi numeri sono in costante cambiamento, perché ogni giorno impariamo di più
sulle lingue del mondo. 

E oltre a ciò, le lingue stesse sono in continuo mutamento, basti pensare
all’introduzione di simboli come le emoticon o la creazione di nuove varianti come, in
italiano, il Riocontra, un gergo nato negli anni ’80 che era quasi sparito sta vivendo una
nuova giovinezza grazie a rapper come Rkomi.

Freelance Network® Italia: spazio a... 

Lorena Politi

MI PRESENTO

Freelance Rara e PR del cuore | Ufficio Stampa Freelance. Studio e creo una
comunicazione empatica per coloro che hanno una storia importante da raccontare.

Dopo una gavetta come corrispondente dal novarese per giornali cartacei e online del
territorio, qualche incursione nei giornali nazionali, una esperienza come ufficio stampa
per privati e associazioni di pazienti, con una malattia rara sulle spalle che mi fa da eco
della coscienza ogni tanto, decido di intraprendere la strada della blogger per il mio

https://www.ethnologue.com/
https://it.babbel.com/it/magazine/riocontra-trancorio


sito www.lorenapoliti.com e muovo altri piccoli passi, grazie a Freelancenetwork,
nell’ambito dell’ufficio stampa.

La Pandemia ci blocca in casa, il post pandemia mi regala un frullatore interno delle
mie cellule e sconvolge i piani: decido comunque di mantenere fede alla mia vocazione
degli ultimi anni.

Continuo ad aggiornare il mio blog saltuariamente, ora rinnovato in larga parte, e
preparo il terreno per il rilancio di me stessa come ufficio stampa, battezzato
recentemente come P.R. del cuore, perché come prima cosa organizzo il lavoro
mettendoci il cuore, ascoltando il cliente e impostando una comunicazione il più
possibile empatica.

Incontrare, sin dagli albori della sua esistenza, il FreelanceNetwork è stato importante
per forgiare la me persona ma, soprattutto, la me professionista.

Credo moltissimo nelle attività e nella mission del network e, spesso, mi dispiaccio di
essere distante e ultimamente meno presente con proposte e idee, per via di
“distrazioni personali” che mi limitano al momento.

Sono disponibile per collaborazioni di ufficio stampa e presentazioni, attraverso articoli
e interviste, che pubblicherò sul mio blog.

Lorena Politi su LinkedIn

IL MIO RAPPORTO CON LA SCRITTURA 

La scrittura mi accompagna fin da quando ero nella pancia di mia madre.

Alle elementari in Calabria, terra che mi ha dato i natali, ho sentito che la scrittura
sarebbe diventata la protagonista della mia vita.

La scrittura è una delle forme più antiche e potenti dell’umanità.
Attraverso di essa possiamo esprimere pensieri, emozioni e idee, lasciando
testimonianze per le generazioni future. 

Nei secoli, si è adattata alle esigenze moderne della comunicazione, dando vita a
nuove figure professionali come blogger, copywriter e giornalisti.

La scrittura è un ponte tra pensiero e comunicazione, un atto creativo che
consente di condividere i propri pensieri. Possiamo raccontare storie, educare,
informare, persuadere e intrattenere.

I blogger usano piattaforme online per condividere contenuti con un pubblico
specifico.

Trattano una vasta gamma di argomenti, inizialmente con un tono personale e
informale.

http://www.lorenapoliti.com/
https://www.linkedin.com/in/lorena-politi/


Oggi esistono blog specializzati e formali. La forza di un blog risiede nella capacità di
creare una comunità attorno a un interesse comune, instaurando un legame diretto col
pubblico.

I copywriter creano contenuti promozionali e pubblicitari, persuadendo il lettore a
compiere un’azione specifica, come l’acquisto di un prodotto. La scrittura persuasiva
richiede un linguaggio chiaro, conciso ed efficace.

I giornalisti informano il pubblico su temi di attualità, questioni sociali, politiche e
culturali, fornendo un’informazione accurata, obiettiva e tempestiva. Devono fare
ricerca e verifica delle fonti, aderendo a principi di imparzialità e responsabilità. 

Esistono diverse tipologie di giornalisti, tra cui reporter, corrispondenti ed editorialisti.

Nell’era digitale, i podcast sono un mezzo popolare per consumare contenuti. Pur
destinati all’ascolto, richiedono una scrittura efficace e ben strutturata. La scrittura per
podcast deve essere fluida, breve e diretta per mantenere alta l’attenzione
dell’ascoltatore. 

La struttura tipica prevede introduzione, sviluppo dell’argomento e conclusione, con un
tono conversazionale.

La scrittura è versatile e fondamentale, adattandosi al contesto e all’intento
comunicativo.

Che si tratti di un blogger, un copywriter o un giornalista, la scrittura è un mezzo
potente e indispensabile, contribuendo alla comprensione del mondo e alla
connessione tra le persone.

Formazione Freelance

La prossima sessione di formazione sarà:



il 10 luglio dalle 17.30 alle 19.00
"Dal tempo tiranno al tempo gentile" con Barbara Reverberi

Soffrite anche voi della Sindrome da Agenda piena? 

Frasi del tipo: “Non ho mai tempo per me!”, “Non posso proprio”, "Non ce la faccio". Vi
risuonano?

Il tempo è una straordinaria palestra dove impariamo ad allenare la pazienza, la forza,
l’impegno. Possiamo imparare a organizzarlo meglio per difendere i nostri spazi di vita
ed evitare di appesantire le nostre giornate.

Per farlo, occorre comprendere come funzioniamo ed esercitare due importanti
competenze: l’attenzione e la concentrazione .

A breve riceverai il link per iscriverti alla formazione di Barbara Reverberi, che si terrà
esclusivamente online sul gruppo Facebook.

La prossima formazione sarà dopo l'estate, stay tuned!

Freelance & Networking



Vuoi essere protagonista
della prossima newsletter?

Roberta, Cristina e Lorena hanno accettato di raccontarsi e collaborare alla
nostra newsletter!

Questa opportunità é aperta a ogni persona che fa parte della nostra Associazione. 

Inviaci la tua proposta per email e ti inseriremo nel programma dei prossimi numeri.

Perché farlo?

Per avere più visibilità, per raccontarci chi sei e cosa fai, per creare nuove sinergie
all'interno della nostra Community.

Cosa aspetti? 

Facci sentire la tua voce!

Aspettiamo il tuo contributo!

Voglio essere protagonista!

mailto:info@freelancenetwork.it


Consulente del mese

Ogni mese chiediamo consigli su tematiche di interesse per noi freelance
a persone che conosciamo bene o ad aziende di cui utilizziamo i servizi, invitandole a

spiegarci perché dovremmo usufruire dei loro.

Oggi risponde

Il tuo Commercialista non ti soddisfa?

La Partita IVA é il tuo incubo?

Questo mese abbiamo posto 3 domande a Fiscozen piattaforma che aiuta i
professionisti a gestire la propria partita IVA, offrendo una gestione personale e
digitale.

https://www.fiscozen.it/


Fiscozen è utile per i freelance?

Fiscozen permette ai liberi professionisti di dedicarsi esclusivamente al proprio
lavoro e alle proprie passioni senza dover pensare alla burocrazia e alla gestione della
Partita IVA, riducendo lo stress ed evitando perdite di tempo.

Quali vantaggi offre Fiscozen?

Fiscozen ti offre un commercialista dedicato specializzato nella tua professione che
puoi contattare via chat, mail o telefono.
Inoltre, avrai a disposizione anche una dashboard da cui tenere tutto sotto controllo:

emettere le fatture elettroniche
avere una previsione in tempo reale delle tasse da pagare
gestione delle scadenze e degli adempimenti

Inoltre l'apertura della Partita IVA e la dichiarazione dei redditi sono incluse
nell'abbonamento.

Come si accede ai servizi di Fiscozen?

Fiscozen offre una consulenza gratuita e senza impegno sia per chi vuole aprire la
Partita IVA sia per chi ne ha già una. 

L'offerta per noi:

Gli/le Associati/e a Freelance Network Italia hanno uno sconto di €50 sul prezzo
dell'abbonamento, prenotando la consulenza a questo link:  

https://www.fiscozen.it/invitoFREELANCENETWORK50N

Per informazioni su Fiscozen

I nostri consulenti - riepilogo

Beprof, la piattaforma di contenuti e servizi esclusivi, ideata per il mondo dei liberi
professionisti, con un un vasto catalogo di servizi, news e contenuti, nuovi ogni giorno,
e una community di professionisti dove puoi fare domande, commentare ed essere
aggiornato su eventi e sondaggi in programma.

per info: supporto@beprof.it

Cosmos, tutela del credito, gli Associati Freelance Network avranno agevolazione con
scontistica del 15% sull'acquisto di tutti i nostri prodotti e servizi.

Per usufruire di tale sconto, sarà sufficiente inserire il codice coupon
FREELANCE15 quando ricarichi il wallet, per ottenere li 15% in più sulla somma

https://www.freelancenetwork.it/
https://www.fiscozen.it/invitoFREELANCENETWORK50N
https://www.fiscozen.it/
mailto:info:%C2%A0supporto@beprof.it


ricaricata.

Esmerise, piattaforma su cui mettere i tuoi corsi, sulla quale puoi creare e vendere
corsi online straordinari, in pochi istanti.

Codice sconto di EUR 30, da inserire nel check out: FREELANCEITALIA sull'acquisto
di tutti i nostri prodotti e servizi.

La musica del mese

Scrivere una canzone d’amore
che diventa un monumento al sentimento.

Nel 1977, quando iniziarono a trasmettere in FM le prime radio private, uno degli
album più suonati era All’n all degli Earth Wind & Fire, ottavo disco registrato in
studio dalla formazione che poi ci ha regalato hits come “Boogie Wonderland” (1979),
ripresa nel film “Quasi amici” (2011) da Driss, uno scatenato quanto improbabile
assistente di un ricchissimo paraplegico, Philippe, che poteva muovere solo la testa a
causa di un terribile incidente in parapendio che lo aveva reso paralizzato.

Sì, lo avete visto, vi ha commosso e anche fatto ridere, di gusto.

https://www.youtube.com/watch?v=6bMC5lGLlAA
https://www.youtube.com/watch?v=6bMC5lGLlAA


All’n all in copertina aveva una ricostruzione in computer graphic che si richiamava ai
monumenti egizi, a testimonianza della passione per l’egittologia del leader della
band, Maurice White, mancato nel 2016.

In quel disco in cui gli EWF esprimevano le loro diverse anime, erano contenute alcune
perle passate alla storia: il singolo Serpentine Fire, un magistrale mid-tempo, Fantasy,
il groove ipnotico della strumentale Runnin’, molto utilizzata come base musicale dai
conduttori radiofonici delle trasmissioni in FM.

Il brano che accompagna il tema conduttore della newsletter di questo mese –
“Scrivere” – si intitola “I’ll write a song for You” ed è una ballad che cattura per la sua
delicata melodia e per la voce in falsetto, quella di Philip Bailey,  che interpreta un testo
pieno di amore. Lo ha scritto il chitarrista Al McKay insieme a Steve Beckmeier. Il testo
è dedicato alla figlia che di lì a poco sarebbe nata, frutto della relazione tra Mc Kay e
Jeanette Hutchinson, una delle cantanti del trio femminile Emotions, composto da lei e
dalle sorelle Sheila e Wanda, afroamericane.

Le Emotions, prodotte e arrangiate da EWF, raggiunsero le vette delle classifiche con
“Best of My Love” (1977).

Erano così brave, che gli EWF vollero proprio loro a cantare nei cori di “Boogie
Wonderland”.

Buon ascolto e buona estate!

Dicci di più!

Hai domande, suggerimenti o critiche costruttive? 

Scrivici o rispondi direttamente a questa mail.

mailto:info@freelancenetwork.it


Ti è piaciuta questa newsletter?

Consigliala a freelance e professionisti a cui potrebbe interessare oppure inoltra loro
questa mail. 

Ti hanno inoltrato questa mail e vuoi iscriverti per continuare a seguirci? 

Facile, puoi farlo qui sotto!

iscriviti

Freelance Network® Italia
Via Stelvio 6, Milano
Italia

Stai leggendo questa newsletter perché fai parte dell'Associazione 

Freelance Network® Italia
Se non desideri più ricevere le nostre comunicazioni clicca sul link: 
Disiscriviti |
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