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Freelance Express 

Una nuova newsletter,
ma sul serio?

Forse questa sarà la tua prima reazione
quando vedrai la nostra nuova
newsletter, ma ti assicuriamo che tra le
richieste più numerose che abbiamo
ricevuto, c'è proprio questa: uno
strumento di informazione, con
argomenti pratici e attuali, con gli
aggiornamenti su tutte le nostre attività
raccolte in un unico media.

E allora le maniche sono state
rimboccate ed abbiamo iniziato a
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parlarne, fino ad arrivare alla prima
uscita.

La nostra vuole essere una newsletter
collaborativa: 
se avete idee o proposte utili per noi
freelance (software, corsi, webinar e
altro) scriveteci, ogni suggerimento è
utile per crescere insieme!

Freelance Network Italia: cosa c'è di
nuovo.

Ciao!
Come stai?

È passato un po’ di tempo dalla
fondazione di FLN e, come ogni
organismo che vive e si evolve, anche
la nostra Associazione ha visto arrivare
nuove iscrizioni, ne ha salutate altre, ha
attivato partnership (come quella con
ASSEPRIM ) e sperimentato la
comunicazione su diversi canali, come il
gruppo Telegram.

A fine 2023 il GoTeam si è voluto
fermare per fare il punto della
situazione, chiedendoci: 

🔸 Cosa ha funzionato? 
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🔸 Cosa si può migliorare? 

🔸 Cosa possiamo fare di nuovo e
diverso?

Questa newsletter è uno dei frutti di
quelle riflessioni, insieme ai feedback di
chi ha voluto rispondere al questionario:
grazie ancora del contributo, è solo il
primo di tanti passi che vogliamo fare
insieme a te 🙂

Parola del mese: organizzarsi

Secondo la Treccani organizzarsi significa “unirsi e coordinarsi per il raggiungimento di
un fine, imponendosi un certo ordine, una linea di condotta: organizziamoci meglio se
vogliamo che il lavoro dia buoni risultati”.

Crediamo che questa semplice parola definisca in pieno  la vita da freelance, fatta
spesso di solitudine e frustrazione ma che se alla base ha una buona coordinazione
può risultare piena di soddisfazione.

Per noi di Freelance Network Italia l’organizzazione è alla base di ogni nostra mossa,
ogni azione viene condivisa e messa ai voti, ogni argomento viene condiviso prima tra
di noi del Goteam poi con gli Associati.

https://www.freelancenetwork.it/


Formazione Freelance

Riprendiamo le sessioni di formazione, sia in presenza che online, ecco le
prossime:

13 marzo dalle 17.30 alle 19 Scrivere su LinkedIn con Donata Mazza, iscrizioni
aperte.

13 Maggio dalle 17.30 alle 19 Libertà e Mindset con Elena Cosentino

10 luglio dalle 17.30 alle 19 Gestione del Tempo con Barbara Reverberi

Per partecipare occorre iscriversi a questo link su  ➡ Eventbrite ⬅

Networking

https://www.eventbrite.it/e/biglietti-linkedin-un-profilo-efficiente-in-poche-mosse-852746677267?aff=oddtdtcreator


Il 10 aprile invece ci sarà un incontro online, Ri-conosciamoci, dove in modalità
speed date avremo la possibilità di conoscerci meglio, perché il networking per noi è
essenziale.

A breve disponibile il link per l'iscrizione!

Forse intanto ti farà piacere sapere che, ad oggi, chi fa parte di FLN:

rappresenta 8 Regioni d’Italia, dal Veneto alla Sicilia.
Il gruppo più numeroso è in Lombardia.

Circa il 10% è under 40, mentre il 41% ha spento più di 50 candeline.
La fascia di età più rappresentata è quella fra i 41 e i 50 anni.

La word cloud delle nostre professioni è questa:



Consulente del mese

Ogni mese chiediamo consigli su tematiche di interesse per noi freelance a persone
che conosciamo bene o ad aziende di cui utilizziamo i servizi, invitandole a spiegarci
perché dovremmo usufruire dei loro servizi.

Questo mese abbiamo posto 3 domande a BeProf, che dà la possibilità a
professionisti e freelance di avere, tra le altre cose, una copertura sanitaria integrativa,
pensata specificatamente per noi.

Oggi risponde:

BeProf è per tutti i freelance? 

Sì, BeProf è una piattaforma gratuita, progettata per accogliere e supportare una vasta
gamma di liberi professionisti e freelance, indipendentemente dal loro campo di
specializzazione. 

Che tu sia un commercialista, un sound designer, un avvocato, un consulente
finanziario, un architetto, un SEO specialist, un ingegnere, un enologo, un dentista, o
un restauratore, BeProf offre servizi e soluzioni pensati per rispondere alle esigenze
specifiche di ciascuna libera professione. 
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La piattaforma si rivolge quindi a tutti i liberi professionisti e freelance, fornendo
strumenti e opportunità per vivere al meglio la propria vita professionale e personale. 

Quali vantaggi offre? 

BeProf offre una serie di vantaggi unici per: 

Protezione della Salute e Welfare: Coperture sanitarie integrative a tariffe vantaggiose
(a 48 o 72 euro l'anno) che includono esami, accertamenti diagnostici, visite
specialistiche e terapie per garantire un'assistenza sanitaria completa. 

Supporto Finanziario: Accesso a finanziamenti, prestiti, leasing immobiliari, affidamenti
e mutui creati su misura per le esigenze specifiche dei liberi professionisti, aiutandoli a
realizzare i propri progetti. 

Crescita Professionale: Possibilità di aggiornare le competenze attraverso formazione
profilata, aumentando il valore sul mercato del lavoro. Convenzioni Esclusive: Accesso
a un ampio catalogo di convenzioni con partner prestigiosi in vari settori, da Allianz a
Unicredit, per offrire soluzioni vantaggiose in ambito professionale e personale.
Informazione Continua: Una Newsroom dedicata per restare sempre aggiornati su
tematiche di economia, fisco, lavoro e previdenza. 

Per accedere a BeProf occorre versare una quota di iscrizione? 

BeProf è la tua porta d'accesso a un mondo di opportunità esclusive per liberi
professionisti e freelance. I nostri partner, selezionati con cura da Confprofessioni tra i
migliori del settore, offrono soluzioni personalizzate per aiutarti a raggiungere i tuoi
obiettivi professionali e personali. 

Registrati gratuitamente e scopri i servizi e le convenzioni a condizioni speciali,
riservate ai membri della nostra community.

Per informazioni su BeProf:

La musica del mese

mailto:supporto@beprof.it


Khruangbin è una parola thailandese e significa letteralmente “motore aereo”.

Il gruppo è composto da 3 artisti: Donald “DJ” Johnson, Laura Lee Ochoa e Mark
Speer. 

Sono di Houston, Texas, e suonano musica prevalentemente strumentale, registrata in
presa diretta, senza campionamenti. 

Questa è la cifra stilistica che contraddistingue anche il brano scelto, anteprima di un
album che uscirà in aprile. 

Sonorità aperte, pure, dirette, che arrivano subito in chi le ascolta e favoriscono una
sorta di “straniamento” grazie a ritmi ipnotici in cui si fondono funk, surf rock, suoni
orientali e latini, psichedelia. 

Provocano la meraviglia che suscitano le cose semplici spesso considerate
scontate ma ricche di suggestioni, come gli imprevedibili cieli di marzo preludio alla
Primavera.

https://youtu.be/2e4oRKhilhA?si=qFr9YanQDtDVth_P
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Dicci di più!

Hai domande, suggerimenti o critiche costruttive? 

Scrivici o rispondi direttamente a questa mail!

Ti è piaciuta questa newsletter?

Consigliala a freelance e professionisti a cui potrebbe interessare oppure inoltra loro
questa mail. 

Ti hanno inoltrato questa mail e vuoi iscriverti per continuare a seguirci? 

Facile, puoi farlo qui sotto!

iscriviti

Freelance Network® Italia
Via Stelvio 6, Milano
Italia

Stai leggendo questa newsletter perché fai parte dell'Associazione 

Freelance Network® Italia
Se non desideri più ricevere le nostre comunicazioni clicca sul link: 
Disiscriviti |
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